ATUALIZACAO DO PROTOCOLO DE PREVENCAO AO
CORONAVIRUS- COVID-19

Diocese de Itabira-Coronel Fabriciano

Considerando o momento epidemiol6gico vigente, em face da reducao dos
indices de transmissibilidade, da taxa de ocupacdo dos leitos hospitalares e da
ampla vacinagdo da populagdo, com maioria absoluta ja vacinada com a segunda
dose da vacina contra coronavirus e, de acordo com a situagdo sanitaria atual nos
municipios que compdem nossa Diocese, nos deparamos com um cenario
favoravel para reavaliacdo das préticas de prevencdo de transmissibilidade do
coronavirus dentro das nossas celebragoes e atividades pastorais.

Tendo em vista a importancia das atividades sacramentais, pastorais e
evangelizadoras para o bem do povo de Deus, a Comissdo de Enfrentamento a
Pandemia do Coronavirus COVID-19, na Diocese de Itabira-Cel. Fabriciano, vem
orientar sobre as novas medidas a serem adotadas neste momento atual.

Estas orientacdes, a exemplo do que vem acontecendo desde o inicio da
pandemia, sofrerdo adequacdes caso os indicadores demonstrem patamares
elevados de taxa de ocupagédo de leitos para os contaminados pela COVID-19,
aumento da incidéncia de casos, de transmissibilidade e outros indicadores e
balizadores pertinentes a analise e tomada de decisdes por essa Comissao.

As novas praticas adotadas deverdo incentivar sempre praticas de protecdo e
cuidados com todos os fiéis, a fim de fortalecer a fé, a compaixao e a vida fraterna,
sem perda da dimens@o de prevencdo, consonante as novas formas de convivio
necessarias também nas comunidades cristas.

A adocdo as medidas de protecdo é recomendada a todos, enquanto perdurar a
pandemia da COVID-19, e a promogao de um ambiente seguro que mitigue a
transmissdo do Coronavirus deve ser um compromisso de todos os fiéis,
especialmente dos clérigos e leigos responséaveis pelos locais de encontros,
atividades pastorais e celebracdes, ordenando todos os cuidados para a
promocao da satide e da vida.

As recomendagdes atuais se baseiam nos resultados de estudos que, apds este
tempo de evolugdo da pandemia, conseguiram definir melhor as estratégias que
realmente se mostraram eficazes na prevencdo da transmissibilidade do
coronavirus, a saber: uso universal de mascaras cobrindo boca e nariz, lavagem
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das maos e/ou higienizagdo das mados, etiqueta respiratéria, isolamento e
quarentena de contactantes! proximos e sintomaticos.

Com grande clareza, a vacinagdo muito tem contribuido para uma redugao do
namero de casos graves, hospitalizagdes e no numero de casos em geral.

A experiéncia vivenciada de um adequado controle ambiental em nossas igrejas,
aliada ao momento epidemiol6gico atual favoravel e a plena adesao ao protocolo
de prevencdo de transmissibilidade por parte de toda a comunidade de f¢, e de
seus coordenadores, parocos, celebrantes e membros de pastorais e movimentos,
reforca a confianca de que estamos preparados para executar essa nova etapa de
avanco e na flexibilizacdo de medidas de controle.

Para execucdo das novas recomendacoes essa Comissdo incentiva e solicita a -
aplicacdo das seguintes medidas protetivas em todos os espagos celebrativos,
encontros de pastorais e movimentos e atividades religiosas:

Medidas protetivas gerais

1) Higienizagao das maos;

2) Uso universal de méscaras, cobrindo completamente boca e nariz;

3) Estabelecer medidas a fim de evitar aglomeracdes em qualquer momento
celebrativo ou de atividade pastoral;

4) Manter orientagdo, por meio de cartazes das medidas de prevengado de
transmissibilidade, de maneira especial uso de mascaras e higienizacao
das maos;

5) Podem ser utilizados bebedouros com a finalidade de encher copos e
garrafinhas de agua, sendo proibido uso dos esguichos; esta funcao deve
permanecer bloqueada;

6) Orientar os fiéis a ndo participarem de atividades e celebracdes caso
apresentem sintomas gripais ou tenham tido contato com casos
confirmados, até receberem avaliagao e orientacdo médica;

7) O distanciamento social entre os fiéis nas celebracdes e encontros pastorais
devera seguir o que for determinado nos protocolos municipais.

! Contato préximo é definido como qualquer individuo que esteja a menos de 1,5 metros de uma pessoa
infectada por pelo menos 15 minutos em um periodo de 24 horas (por exemplo, trés exposigdes
individuais de 5 minutos em um total de 15 minutos), a partir de 2 dias antes do inicio da doenga (ou, para
pacientes assintomaticos, 2 dias antes da coleta positiva da amostra até 10 dias apds a data de inicio dos
sintomas do caso confirmado.
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Obs.: Nao é mais obrigatoério o uso de termdmetro para a medigao de temperatura
dos que participam de nossas atividades celebrativas e pastorais, a ndo ser que
seja uma exigéncia determinada pelos protocolos municipais.

Em relacio aos momentos celebrativos, atividades religiosas e pastorais nos

espacos celebrativos:

1) Comunhéo Eucaristica / Ofertério / outros momentos de movimentagao
de fiéis durante as Celebracdes Eucaristicas:

a.

Permitida a retomada das filas de comunhao. Para isso, solicita-se
que seja feita com controle e sob orientacao e supervisao da equipe
de acolhida/satde;

Fiéis das fileiras de assento devem ser direcionados aos poucos
para as filas de comunhao;

Criar e respeitar fluxo de direcionamento, devendo para tanto ter
um tnico sentido de ida e de retorno, de forma a nao existir mistura
com as pessoas que serdao mobilizadas das fileiras para as filas;

Os fiéis deverdo ser orientados a retirar a mascara, antes de receber
a comunhdo na mao e s6 se movimentar na diregdo de seu banco
ap0s ter comungado;

As pessoas deverdo ter as maos higienizadas antes e apds sua
movimentagdo para a comunhdo, e apds a movimentagao no caso
de outras finalidades (ofertério etc.), para tal, que as equipes de
acolhida e satde se organizem a fim de atenderem essa
necessidade, deixando uma pessoa ao lado do ministro ou do
sacerdote ou didcono no momento da distribuicao da Eucaristia, e
no local de deposicao das ofertas;

Registro de fotos ao final das celebracdes pode ser feito, respeitando
numero aceitavel de pessoas que impeca aglomeragdes, devendo
todos portarem mascara cobrindo boca e nariz e terem higienizado
as maos com alcool imediatamente antes e ap6s as fotos.

2) Procissdes sdo permitidas, devendo ter pessoas proximas ao andor, que
procedam a higienizagdo das mdos dos fiéis, quando houver troca de
carregadores.
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Celebracoes e Atividades Evangelizadoras Domiciliares:

1) Ministragio da Eucaristia no domicilio, poderd acontecer desde que
atenda aos seguintes requisitos:
a. Oidoso ou enfermo e a familia concordem em receber a Eucaristia;
b. O idoso ou enfermo ja tiver recebido a terceira dose de vacina
contra o coronavirus;
c. O Ministro Extraordinirio da Eucaristia ja tenha recebido a
segunda dose da vacina contra o coronavirus;

2) Visitas da Mae Peregrina e de outras imagens de devogdo com fins
missionarios:

a. Poderdo acontecer, devendo ser feitas medidas de higienizacao da
imagem com élcool a 70% imediatamente na chegada na casa que
ira recebé-la;

b. Contato interpessoal seguir as recomendagdes vigentes, de uso de
maéscara e higienizacdo das maos com élcool a 70%.

3) Reunides e atividades de grupos nos domicilios:
a. Aguardar a terceira dose vacinal para que possam acontecer;
b. Recomenda-se vivamente, onde possivel, o retorno destas
atividades nos templos ou em espagos comunitarios em que for
possivel o cumprimento de todos os protocolos preventivos.

Os parocos ou administradores paroquiais, juntamente com o Conselho
Paroquial de Pastoral, deverdo ter como critério no avango das praticas
celebrativas e pastorais o bem do povo de Deus, que tanto sofreu ao longo deste
tempo de pandemia em decorréncia dos limites que foram impostos a vida
sacramental e pastoral, sem desconsiderar o cuidado com a preservacao da saude
de todos os que participam de nossas atividades.

Itabira, 08 de novembro de 2021
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